Hoofdstuk 6: Ben je boos?

- omgaan mel emotlies -

Het herkennen en ontdekken van emoties is een be-
Jangrijk onderdeel van de eerste levensjaren. Kinderen
hebben daar de hulp van hun ouders bij nodig. Ben je

boos? Of ben je bang? Je voelt je blij!

\/”3 Bijbelstudie e R

Lees Genesis 4:I-8 en Romeinen 12:
Wat valt je op aan de vraag van d

,_ Wat valt je op aan vers 72
Hoe komt het dat Kain zich ni

S8

S



o

‘ Basis Y ,‘

In de ontwikkeling van kinderen nemen em:
belangrijke plaats in. Kinderen kunnen bir
uur. zelfs binnen een minuut verschillende er
varen. Een kind ervaart al emoties wanneer h
lang geen naam aan kan geven. Het herkenne
dekken van emoties is een belangrijk onder

voel ervaart. Kinderen maken zich dit lan
Dat betekent dat opvoeders in dat opzic
minder kunnen verwachten dan van een t

ONTWIKKELING vy
Een peuter wordt nog door de emotie ¢
heeft hulp nodig om te beseffen wat
Myrthe (3 jaar) wordt tijdens bet wa
grote hond besnuffeld en begint te huile 1
weg is, belpt moeder Myrthe verder ¢
wat er gebeurde: ‘Die hond kwam ine
jou. Daar werd je bang van. Daam._;

Een kleuter kan vaak al wat meer afs
de gevoelens verwoorden. Vaak heeft

nodig om op een goede manier va
handelen.
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aan. Harmen geeft daarop een flinke Rlap. Als Har-
men wat rustiger is geworden, praat de juf de situ-
atie met hem door. Harmen vertelt dat bhij er boos van
werd. De juf legt hem uit dat het dan beter is om dat
tegen die leerling te zeggen.

Als een kind ouder wordt, heeft het als het goed is
steeds meer geleerd om de emotie te herkennen en te
bedenken hoe het vervolgens zal handelen.

Lois (10 jaar) wordt op school geplaagd. Ze voelt zich
daar boos en verdrietig over. Ze vertelt het thuis en
samen met haar moeder bedenkt ze wat ze eraan kan
doen.

BEGELEIDING

Een kind staat voor de taak te leren om op een goede

manier met de eigen emoties en die van een ander om

te gaan. Daarvoor is het nodig dat een kind allereerst

zijn eigen gevoelens kan herkennen, vervolgens ook

dat het de emotie durft te uiten en daarna dat het kan

bepalen hoe het ermee omgaat.

Hoe kunnen opvoeders kinderen in dit proces onder-

steunen? Hoe kunnen ze een gezonde emotionele ont-

wikkeling bevorderen?

1. Door de emoties van het kind te accepteren; het
kind voelt dat er ruimte is om emoties te uiten.

2. Door het goede voorbeeld te geven; het kind ziet
hoe opvoeders reageren in bepaalde situaties.
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3. Door gesprekken over de emoties te voeren; dc
ce verwoorden hoe een kind zich voelt en het

bij al pratend verder te helpen.

Boos : L (!
Een voorbeeld: je kind is boos. Boosheid als e

aan de binnenkant. De mens 1s verantwoordel
hoe deze emotie aan de buitenkant in ged

er begrip nodig voor de boosheid van het kin
heid die de kop ingedrukt of opgekropt v

tot driftbuien of depressieve gevoelens le
belangrijk om kinderen te leren naar deze
kijken: Waarom word ik nu boos? Waar
te maken? Waar komt dit vandaan? Is he
leerde de Heere niet alleen Kain, maar
ook Jona naar zijn boosheid kijken: ‘Is -
lijk ontstoken? Is het terecht dat je boos
Wat betreft het uiten van boosheid is
langrijk. Geweld of agressie is niet acc
belangrijk dat kinderen in hun leven leren
heid op een aanvaardbare manier te uite

MIijN KIND IS BOOS | e

Hoe reageer je als je kind boos is?
1. Probeer te luisteren. Soms kan dat r
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voor als het kind rustiger geworden is. Probeer er-
achter te komen wat er aan de hand is. Onderken
het probleem. Toon begrip voor de emotie en neem
het serieus.

Probeer de boosheid te begrijpen. Achter boosheid
gaat vaak verdriet, angst of machteloosheid schuil.
Kijk achter de boosheid. Probeer de aanleiding te
achterhalen. Help het kind de werkelijke oorzaak
te zien.

. Help de negatieve energie van boosheid om te

zetten in positief gedrag. Probeer zo mogelijk de
aanleiding weg te nemen of steun het kind bij het
bedenken van een manier om met de boosheid om
te gaan.

. Gedraagt het kind zich agressief, geef dan duidelijk

aan waar de grens ligt. Vertel welke maatregelen
je neemt als die grens wordt overschreden. Wees
consequent in het handhaven van de grenzen.

ONDERWIJZEN

Omdat kinderen op de momenten dat ze boos zijn
vaak weinig toegankelijk zijn voor onderwijs, is het
belangrijk dat er ook tussendoor over omgaan met
emoties gesproken wordt.

{17

Praat naar aanleiding van een voorval van iemand
anders op school of thuis, een bericht in de krant
of een bepaald Bijbelgedeelte over het omgaan met
emoties en het belang van grenzen. Leer kinderen
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begrijpen en zich er ook zelf aan willen hoy
Leer kinderen woorden waarmee ze hun
op cen goede manier kunnen uiten. Als ki
beschikken over woorden om hun gevoels
ten, is er minder behoefte om gevoele
uiten via agressie of geweld.

Bespreken

GESPREKSVRAGEN
1. Bedenk een voorval. Wanneer werd
Waarom was dat? Hoe reageerde je: "»
2. Het omgaan met emoties is in dit hc
werkt voor boosheid, maar geldt
Wanneer was je kind angstig?

:

™~

Hoe reageerde je?

3. Bespreek de voorbeelden van Mj
Lois (zie de basistekst). Wat vind :
van de opvoeders? Hoe zou je zel
ben?

CITAAT a4t
In het omgaan met de emoties val
belemmeringen zijn. Caroline Penr
lemmeringen in haar boek Ruimte v
cerste heeft te maken met hoe je : l
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hoe er met jouw emoties werd omgegaan: ‘Als je het
niet gewend bent om over gevoelens te praten, kan het
moeilijk zijn om emoties bij je kind te herkennen en
te benoemen.” De tweede belemmering heeft te maken
met de factor tijd: ‘Het leven van alledag gaat in een
flink tempo. We vinden het maar moeilijk om de tijd
te nemen (...) om regelmatig met het kind stil te staan yol
bij wat het ervaart, voelt en denkt.’ Ten slm cunnen
1e elgen gevoelens en gedachten in de

boos is of bang en je hebt gee
kunt helpen. Of je voelt je als
kind zich niet gedraagt zoal
— Heb je zelf in je opvo
om te gaan? Hoe komt
mert je dat nu in de o
— Neem je voldoendéltk
met je kind(eren)?
— Heb je weleens e
de weg stonden
daarmee om?
andere ouders? i

Casus

Wllma en Jaap m
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geen pijn! Doe jezelf geen pijn! Maak geen di
kapot! Praat crover!’” Ze merken dat huni
heel verschillend met boosheid omgaan. Rico
geneigd de ander in de haren te vliegen. Anne (
;ich terug in zichzelf.

_ Wat vind je van deze regelgeving?

_ Heb je zelf ook regels? Welke?

_ Welke begeleiding heeft Rico nodig?

_ Welke begeleiding heeft Anne nodig?

Boekentip

— Caroline Penninga-de Lange, Ruimte
gevoelens — omgaan met emoties van Ri
Uitg. Boekencentrum, ISBN 978 91
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Boeken zijn een goed hulpmiddel

werpen als: heimwee, vriendscha
heid, ruzie, plagen, eerlijk zijn,




boos zijn, verveling, durven, verhuizen, samenwerken.
Naast een herkenbaar verhaal en aansprekende teke-
ningen, geven dergelijke boeken ook vaak vragen om
met kinderen emoties bespreekbaar te maken. Heeft
Anne het moeilijk omdat ze ziek is? Vindt Johan het
moeilijk om goed met zijn boosheid om te gaan? Is
Emmely erg verlegen? Maakt Henk vaak ruzie? Deze
boeken bieden opvoeders mogelijkheden om derge-
lijke onderwerpen expliciet bij jonge kinderen mde;
orde te stellen en er samen dieper op in te gaan. Daar-
bij geldt wel dat er soms vanmt de chnste ijke ac

dan het leesboek doet. Gy M ‘)"”Wx.d "“““-msbir
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