
Goede Vrijdag 
 
Toen Jezus stierf nam Hij alle 
zonden van de mens op zich. 
Hiermee maakte hij de weg 
naar de hemel vrij voor mensen 
die in God geloven. Door deze 
daad krijgt de nare dood van 
Jezus een goede betekenis. Hij 
stierf dus eigenlijk als goede 
daad. En daarom noemen we 
de vrijdag voor Pasen altijd 
Goede Vrijdag.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

Mijn naam: 
 

Datum: 
 

Naam dominee: 
 

Thema: 

Psalmbord 



 

                   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Lezen Lukas 23: 34a  
Het eerste kruiswoord, Jezus gebed om vergeving. 
 
Vragen  
 
 
Weet je nog hoe de Heere Jezus een week  
vóór de kruisiging Jeruzalem binnen  
gekomen was? 
 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
Als ze Jezus de stad uitbrengen naar Golgotha blijven ze Hem 
bespotten als Koning. Waar zie je dat aan? 
 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
Ook aan het kruis zelf bespotten ze Hem als Koning. Hoe doen 
ze het daar? 
 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

D: Ik Dank U voor alles wat u geeft 
W: Ik bid voor de Wereld, mensen 
dichtbij en ver weg. 
M: Ik bid voor Mezelf 
R: Ik bid om Reiniging van mijn zonden 
P: Ik Prijs U om wie U bent 



Jezus bidt, dat “zij niet weten 
wat zij doen”. Wat bedoelt de 
Heere Jezus daarmee? 
………………………………………………………………  
 
………………………………………………………………. 
 
………………………………………………………………. 
 

 
Wat was het zwaarste voor de Heere Jezus in Zijn lijden en 
sterven? Al de lichamelijke pijn of iets anders? En wat is dan 
dat andere? 
 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
Lees Mattheüs 5:44 eens. Wat heeft die tekst uit een preek van 
Jezus te maken met Zijn gebed aan het kruis? 
 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
Waarom is het zo belangrijk dat Jezus voor ons bidt? (zie ook 
Johannes 11:41-42) 
 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Woordzoeker 
 
Lees het verhaal. Zoek de dikgedrukte woorden in de woordzoeker op. 
 
Toen werd het donker, zo maar, midden op de dag. 
God liet Jezus alleen aan het kruis. 
De last van de wereld, alle zonden, alle ellende, kwam in alle 
hevigheid en zwaarte op Jezus neer. Eenzaam en stik alleen 
hing de Heere Jezus daar in het duister. 
 
Na drie uur duisternis schreeuwde Jezus het uit: ‘Mijn God, Mijn 
God waarom hebt U Mij verlaten?’  
Daarna riep Jezus uit: ‘Het is volbracht.’  
 
Op dat moment scheurde het voorhangsel in de tempel in 
tweeën, een aardbeving volgde, rotsen spleten, graven gingen 
open, mensen werden weer levend. 
 
                             En de hoofdman, de commandant van  
                             de soldaten zag wat er gebeurde en  
                             getuigde: ‘Ja, echt waar, Hij was de 
                             Zoon van God.’ De soldaten kwamen  
                             kijken of Hij werkelijk dood was en  
                             staken een speer in Zijn zij. Water en    
                             bloed kwamen eruit. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Er blijven nog letters over 
Samen vormen ze 2 woorden.  
Schrijf die worden op de stippellijn. 
En echt: Het …………………………. 
 
…………………………………………….. 
 
 



 
 
 
 


